COMPTE -RENDU DES ACTIVITES
COMMISSION NAP
SAISON 2013

ORGANISATION et mise en place d’Animations FIT'PALMES sur le club de castres de facons
réguliéres au moment des cours NAP du lundi soir, puis au moment de soirées a thémes.
Proposition sera faite au clubs du tarn par mail en début d’ année 2014 de posibilité de faire
découvrir le fit “ palmes dans leur club.

2 SORTIES en juin 2013 se sont déroulées sur le lac st férréol (traversée du lac a la palme ),avec la
participation de personnes venants d’autres clubs du tarn.

Afin de proposer aux adhérents du tarn pour la saison 2014 ou 2015 de découvrir d’autres sentiers
de randonnée subaquatique ,un repérage a été effectué durantle mois de novembre aux alentours

de la ville de nice ,dans la baie de villefranche sur mer ,puis sur le sentier de randonnée palmé de

st jean cap ferrat .A suivre.

PARTICIPATION aux sorties proposées par la commission apnée .

FORMATION de 3 initiateurs de nage avec palmes du club de castres au diplome de guide de
randonnée subaquatique,formation prise en charge financiérement par le codep nap.

ACHAT de 30 paires de mini palmes destinnées aux animations et ateliers FIT “palmes ainsi que 2
paires masque tuba.
Du matériel de sonorisation (enceinte amplifiée ) est en cours d’acquisition.



